
愛知 FC一宮 

新小学 1年生（現年長）対象 

『体験練習会』実施について 

 

愛知 FC一宮では、新小学 1年生（現年長）対象に「体験練習会」を下記内容で実施致

します。サッカー経験がなくても楽しめる内容です。皆様、奮ってご参加ください。 

※体験練習会でのけがに関しては、応急処置は致しますが、ご家庭の保険で対応して頂く

ことを予めご了承下さい。 

 

 

日 程  ３月８日（日） ＡＭ９：００－１０：００（６０分） 

会 場  一宮フットサルパーク(一宮市千秋町浮野西望戸 5番) 

     ※人工芝、屋外施設となります 

持 物  運動できる服装・水筒・ボール（ない場合はこちらで用意致します） 

申込み  E-mail ifp@aichifc.co.jp に、下記項目をご連絡下さい。 

1.氏名（選手名） 2.幼稚園・保育園名 3.緊急連絡先（TEL） 4.ボールの有無 

 

 

愛知 FCでは幼児から高校生までの一貫指導を実現し、その年代に必要なスキル(技術)

を専門の指導者がコーチングしていきます。 

小学生はボール扱い(リフティング・フェイント・パス・シュートなど)を中心とする基

礎技術練習を中心に指導していきます。又、特にこの年代に著しく伸びる体の動き作り

（コーディネーション）にも重点をおいて指導しています。 

 

 

 

 

 

 

 

雨天の場合中止になります。 

中止の場合は当日 8:00までに「愛知 FC一宮 BLOG」に掲載します。 

http://aichifcichinomiya.blogspot.jp/ 

この BLOGには愛知 FC一宮の活動が詳しく載っています。是非一度ご覧ください。 
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